
Faktencheck: 

Dein Ernteanteil
Knapp 50 Pakete pro Jahr & 1000 CHF Beitrag, 
dass sind die Festen Zahlen die wir zu unserem 
Ente Anteil kennen. Aber was steckt wirklich in 
deinem Anteil und wie fügt sich das in das 
gesamte Bild? Wir haben versucht, anhand der 
Saison 23 eine Auswertung zu machen.

Anhand von Telegramm haben wir deine 
Gemüsemenge jede Woche nachverfolgt. Wir 
haben die Mengen anhand der Bilder teilweise 
abgeschätzt. 
Online haben wir die Kosten für die
verschiedenen Biogemüse recherchiert 
(manchmal angenommen). 
Und das haben wir in Diagramme und Tabellen 
dargestellt

Oben seht ihr in der Übersicht 
(auf Seite zwei im Detail), welches Gemüse ihr 
bekommen habt und in welchen Mengen (kg 
Angaben). Dazu haben wir die Arten ein wenig 
kategorisiert. 

❖ Insgesamt gab es in den 12 Monaten von März 
23 – März 24 136.4 kg Gemüse pro EAT

❖ Das sind mehr als 2.5kg / Woche
❖ Orientieren wir uns an Preisen von Biogemüse 

hätte das Gemüse einen Wert von 993 CHF 
(nicht regionaler Coop Onlineshop), 

❖ Das sind rund 8 CHF / kg und 20 CHF/ Woche
❖ Dies entspricht 1:1 unserem Beitrag

Ist Meh = mehr?

❖ Hinzu kommen für euch an Invest: 5 
Arbeitseinsätze und das Rüsten und Abholen

❖ Hinzu kommt aber als Benefit: Das Wissen und 
die Erfahrung, unsere Aktivitäten, Mittagessen 
und Events, der Gemeinschaftssinn und Garten, 
Saisonalität und ein guter Fussabdruck

❖ Bedenkt auch: Die Vergleichspreise sind nur für 
Bio-Produkte, weder regional noch saisonal. Bei 
uns bekommt ihr alte Sorten, Freiluftgemüse 
aus solidarischer Landwirtschaft und 
entsprechend unseren Gütesiegeln und dies 
seht und ermöglicht ihr selber.

Seite 2 zeigt die Details, bitte bedenkt, dass dies eine exemplarische Auswertung für 2023 ist mit Schätzungen und Annahmen welche nur eine Idee vermitteln sollen
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08.03.2024 1.65 200 200 500

01.03.2024 200 200 200 1

23.02.2024 1.7 1 200 1

16.02.2024 160 250 250

09.02.2024 1.8 1 750 1

02.02.2024 550 300 250 1

26.01.2024 1.5 140 600 1

19.01.2024 1 300 250 1

12.01.2024 1.7 130 1 1

05.01.2024

29.12.2023

22.12.2023 300 590 280 340 300

15.12.2023 1.75 1 1 75 1 1

08.12.2023 250 1 760

01.12.2023 1.7 450 1 2

24.11.2023 1 500 230 1

17.11.2023 1.7 125 1 375 2

10.11.2023 250 95 1 1 50

03.11.2023 280 1 250 1 1

27.10.2023 1 2 30 1 1 1

20.10.2023 270 440 1 1 1 1

13.10.2023 1 1 2 1

06.10.2023 1.7 320 1 2 1 1 1

29.09.2023 390 1 1 1 1

22.09.2023 3 1 1 90 1 1 1 600

15.09.2023 575 150 350 1 2 1 1 390

08.09.2023 450 75 1 1 1 6 1 280

01.09.2023 1 650 40 1 1 1 480 270 1

25.08.2023 420 50 500 1 1 1 410 400

18.08.2023 700 500 20 1 1 1 560 370

11.08.2023 20 1 1 1 1 6 1 350

04.08.2023 1 100 1 1 1 1 550 2

28.07.2023 600 550 1000 1 1 1 2 1

21.07.2023 420 1 2 1 1 390

14.07.2023 300 520 1 2 1 1

07.07.2023 2 75 370 2 2 360

30.06.2023 270 280 1 2

23.06.2023 370 320 2 65

16.06.2023 430 1 50 330

09.06.2023 350 250 1 110

02.06.2023 250 1 150 1

26.05.2023 1.75 250 200 1

19.05.2023 30 270 35 280 1 65

12.05.2023 840 450 120 280

05.05.2023 1.7 60 210 1 190

28.04.2023 1.7 375 240 180

21.04.2023 1.8 220 1 180 200

14.04.2023 1.9 1 420 1 50 1

07.04.2023

31.03.2023 1.9 450 1 55 250 450

24.03.2023 1.8 240 1 240

17.03.2023 1.7 100 1

10.03.2023 1 800 1

03.03.2023 1.7 10 240

24.02.2023 800 300 1

17.02.2023 1.7 110 180

10.02.2023 250 400 1 220

03.02.2023 120 500 400 125

27.01.2023 0.7 380 1 175

20.01.2023 350 250 480 180

13.01.2023 1 110 650 2 50

06.01.2023

30.12.2022 1 1 1 1

23.12.2022

16.12.2022

09.12.2022

02.12.2022

12 Monaten 29.5 1345 1090 1582 480 2340 724 295 3 1630 6565 1 250 5 3 3 1975 2 965 1 1 1260 1 6 3225 4 3 8 890 5280 3 6 15 1 3 7 5 4 13 1 5 13 13 2 1 1 3730 280 1400 2 3 175 675 630 4 450 240 0 0

Annahme kg 29.5 1.35 1.09 1.58 0.48 2.34 7.24 0.3 2.1 1.63 6.57 0.25 0.25 2.5 1.5 0.75 1.98 1 0.97 0.2 0.2 1.26 0.5 0.3 3.23 0.5 0.08 2.4 0.89 5.28 0 10.5 15 0.35 0.9 2.45 3.75 1 6.5 0.35 0.35 1.95 3.9 0.4 0.5 0.5 3.73 0.28 1.4 1 0.45 0.18 0.68 0.63 0.8 0.45 0.24 0 0

Preis Bio Online 3 28 35 5.3 25 5.5 2.5 30 6.3 6 3.3 8 10 9 5 12 17 5 12 5 240 20 12 17 7.5 16 30 7 75 5 6 8 3 12 5.2 5 12 7.5 6 12 5 5 5 16 12 15 7 25 10 8 10 32 14 7 9 35 10 20

Summe 88.4 37.7 38.2 8.38 12 12.9 18.1 8.85 13.2 9.78 21.7 2 2.5 22.5 7.5 9 33.6 5 11.6 1 48 25.2 6 5.1 24.2 8 2.25 16.8 66.8 26.4 0.02 84 45 4.2 4.68 12.3 45 7.5 39 4.2 1.75 9.75 19.5 6.4 6 7.5 26.1 7 14 8 4.5 5.6 9.45 4.41 7.2 15.8 2.4 0 0

Kategorie StärkeknollenSalat BittersalatWurzelgemüseSpezialkohlWurzelgemüseBittersalatKohl WurzelgemüseWurzelgemüseBitterkohlKohl WurzelgemüseKohl BitterkohlSalat Kohl BitterkohlDelikatesseDelikatesseStärkeknollenSalat Zwiebel & KnobiSpezialkohlSpezialkohlDelikatesseKreuzblättlerDelikatesseZwiebel & KnobiSalat KürbisSalat KreuzblättlerMed. GemüseMed. GemüseKürbisKürbisGurke und ZucchiniKreuzblättleroberir. SpeicherknollenKürbisStärkeknollenKürbisKürbis & ZuchettiMed. GemüseHülsenfrüchteHülsenfrüchteKreuzblättleroberir. SpeicherknollenHülsenfrüchteZwiebel & KnobiZwiebel & KnobiZwiebel & KnobiSpezialkohlStärkeknollenSpezialkohl



Check the facts: 

The harvest share
Just under 50 parcels per year & CHF 1000 
contribution, these are the fixed figures we know 
for our EAT. But what is really in your share and 
how does it fit into the overall picture? We have 
tried to make an evaluation based on season 23..

We used Telegram to track your vegetable 
quantities each week. We partially estimated the 
quantities based on the pictures. We researched 
the costs of the various organic vegetables online 
(sometimes assumed). 

Above you can see in the overview
(on page two in detail) which vegetables you have 
received and in what quantities (kg). We have also 
categorized the items a little.

❖ In total, there were 136.4 kg of vegetables per 
EAT in the 12 months from March 23 - March 
24

❖ that is more than 2.5kg / week
❖ if we take the prices of organic vegetables as a 

guide, the vegetables would be worth CHF 993 
(non-regional Coop online store)

❖ That's around 8 CHF / kg and 20 CHF / week
❖ This corresponds 1:1 to the off. contribution

Is Meh = more?

❖ In addition, there are 5 work assignments and  
set-up and pick-up for you as an investment

❖ But there is also a benefit: the knowledge and 
experience, our activities, lunches and events, 
the sense of community and garden, 
seasonality and a good footprint

❖ Also keep in mind: The comparative prices are 
only for organic products, neither regional nor 
seasonal. 

❖ With us you get old varieties, open-air 
vegetables from solidarity agriculture and 
according to quality seals and you see and 
make this possible yourself.

please bear in mind that this is an exemplary evaluation for 2023 with estimates and assumptions that are only intended to give an idea
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